
Πρόγραμμα Τριήμερης Εκδρομής
Περιβαλλοντικών Ομάδων 1ου ΓΕΛ Ξάνθης

Δευτέρα
26/02/2024

6:00 - 10:30

εως 11:30

12:30-17:30

19:00

20:30

Μετάβαση Ξάνθη - Bansko με
στάσεις που θα ορίσει το ταξ.
πρακτορείο Χάρτης 1
check in στο ξενοδοχείο

Fitting Εξοπλισμού Ski/Snowboard
Γνωριμία με Εκπαιδευτές-Γενικές
Οδηγίες στους Αρχάριους

Παραλαβή καρτών Lift -
μετάβαση στις πίστες ανάλογα με
επίπεδο
Μάθημα Ski/SnowBoard
καφέ-κολατσιο
Δείπνο στο Ξενοδοχείο

Χρήση πισίνας ξενοδοχείου για
αποθεραπεία

Τρίτη
27/02/2024
εως 10:30

εως 11:30

12:30-17:30

19:00

20:30 - 21:30

Πρωινό Ξενοδοχείο

Ξενάγηση Από Υπεύθυνους
χιονοδρομικού

Παραλαβή εξοπλισμού & καρτών Lift
μετάβαση στις πίστες ανάλογα με
επίπεδο
Μάθημα Ski/SnowBoard
καφέ-κολατσιο

Δείπνο στο Ξενοδοχείο

Περιήγηση στο Bansko με ξεναγό



Τετάρτη
28/02/2024

εως 11:00

12:30

14:00 -14:30

15:00

17:00-17:30

19:00

Πρωινό Ξενοδοχείο

Μετάβαση Bansko - Τεχνητή Λίμνη
Λευκογείων

Πεζοπορία στο Μονοπάτι της Λιμνης

Γεύμα σε ταβέρνα στο χωριό Οχυρό

Μετάβαση Οχυρό - Αγγίτης Δράμας
Χάρτης 3

Επίσκεψη στο Σπήλαιο του Μααρά
(Πηγών Αγγίτη)

Μετάβαση στη Δράμα - Πάρκο
Αγίας Βαρβάρας Χάρτης 4
Γευμα/Καφέ Ελεύθερα

Μετάβαση στη Ξάνθη με στάσεις
που θα ορίσει το ταξ. πρακτορείο

🧾Κείμενο Υπεύθυνης Δήλωσης γονέων σε ηλεκτρονική μορφή:

“ως πατέρας/μητέρα και σύμφωνα με τα όσα ορίζει ο ν. 1329/1983 για τα ζητήματα γονικής
μέριμνας, επιτρέπω στον υιό/κόρη μου ……… ..............., της …..τάξης, του …. τμήματος του 1ου
ΓΕΛ Ξάνθης, να συμμετάσχει στην εκδρομή του σχολείου που θα πραγματοποιηθεί από τις
26.02.2024 και μέχρι τις 28.02.2024 με προορισμό Μπάνσκο Βουλγαρίας, με λεωφορείο και
σύμφωνα με το πρόγραμμα και τους κανόνες που έχουν αποφασιστεί από το σχολείο.
Επίσης αποδέχομαι όλα όσα αναφέρονται στους κανόνες για τη συμπεριφορά των μαθητών/-τριών
κατά τη διάρκεια της εκδρομής και δε θα θεωρήσω υπεύθυνους τους συνοδούς εκπαιδευτικούς για
οτιδήποτε προκόψει, εάν αυτό οφείλεται σε μη συμμόρφωση του παιδιού μου με τις υποδείξεις τους
ή σε απομάκρυνσή του από την ομάδα των εκδρομέων. Σας πληροφορώ επίσης ότι το παιδί μου
είναι υγιές και δεν ακολουθεί κάποια φαρμακευτική θεραπεία. ”

Παρακαλούμε στείλτε μας τα ηλεκτρονικά έγγραφα και των δύο γονέων στο
mariagrava4@gmail.com με θέμα το όνομα & τμήμα του παιδιού.

https://visit-drama.com/place/spilaio-angiti/
mailto:mariagrava4@gmail.com


🧾Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης Ασθενείας για τον μαθητή/μαθήτρια

Μπορείτε να την εκδώσετε από την αντίστοιχη υπηρεσία του gov.gr και να σας σταλεί σε
2-3 εργάσιμες ημέρες.

https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/asphalise/europaike-karta-a
sphalises-astheneias

Μάθημα Ski/SnowBoard:
Στην διάρκεια αυτών των δύο ημερών τα παιδιά θα ασχοληθούν ανάλογα με
το επίπεδό τους είτε με ski ή snowboard. Θα χωριστούν σε ομάδες. Οι ομάδες
θα δημιουργηθούν με βάσει αυτά που έχουν δηλώσει τα παιδιά στο σχετικό
ερωτηματολόγιο που τους δόθηκε σε έντυπη μορφή. Θα υπάρχουν
εκπαιδευτές για τους αρχάριους, αλλά και για όσους έχουν εμπειρία και
επιθυμούν εκπαιδευτή. Όλοι οι εκπαιδευτές είναι γυμναστές με εξειδίκευση
στο ski/snowboard και εμπειρία στο χιονοδρομικό κέντρο του Bansko. Τα
παιδιά που ήδη γνωρίζουν, θα παραμένουν πάντα υπό την επίβλεψή της
αρχηγού της εκδρομής + ενός ακόμη συνοδού με εμπειρία και θα κινηθούν αν
αποφασιστεί από κοινού και σε πιο απαιτητικές πίστες.

Χάρτης 1

https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/asphalise/europaike-karta-asphalises-astheneias
https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/asphalise/europaike-karta-asphalises-astheneias


Χάρτης 2

Χάρτης 3



Τεχνητή Λίμνη Λευκογείων



Χάρτης 4


